Dementia and Driving Decision Aid
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LOI GIO'I| THIEU

Suw chan doan bj bénh mat tri nhé o6 thé dén nhw la mot
cu sbc. N6 di kém véi nhiéu thay ddi khac nhau dén cach
sbng va cac nhu cau clia nguwdi bénh. Quyén sach nhé
nay c6 thé dwoc sir dung b&i bat ky ngudi 1ai xe nao cod
bénh mat tri nho.

Hau hét nhirng ngudi I&n tudi 1ai xe mdt cach an toan va
van khéng bi tai nan trong nhiéu nam. R4t tiéc, bénh méat
tri nhé cd thé am tham 1am rdi loan cac ky nang lai xe.

Dai khi, cac thanh vién trong gia dinh dé y thiy hanh vi lai
xe khéng an toan trudc quy vi. Vi nhiéu ly do khac nhau,
van dé an toan cla viéc lai xe thwdng khéng dwoc néu 1én
b&i bac si, y ta, gia dinh hay ban bé.

Muc dich ctia quyén sach nhd nay la dé giup d& quy vi
quyét dinh khi nao nguwng lai xe sau khi nhan duwoc sy
chan doan bj b&nh mét tri nhé. Hy vong rang viéc sap
dat sém dé nguwng lai xe sé tranh dwoc sy can thiét phai
ngwng dot ngoét trong twong lai.

An ban 3 An hanh 2014
Version 3, Viethamese Translation, Produced in 2016



HUONG DAN

« Xin hay doc quyén sach nhé nay tr dau dén
cubi

* Quy vj sé dwoc hwéng dan qua 4 budc
« Dung viét chi dé tra 1&i cac cau hoéi

" | Panh d4u vao cac 6 mau xanh 4 cay nay néu
quy vi dong y

« Xin hay viét cac cau tra I1&i cia
quy vi trén dwong ké cham cham

Y 4 . ~
e Quy vj c6 thé dung lai quyén sach nhé nay G I U P LAM RO
thwong xuyén tuy y thich cua quy vi




Bénh mat tri nh& 1a gi?

Thoéng thwdng, bé&nh mat tri nhé 1a mot can bénh [am réi loan dan dan tri
nh&, 1&i noi, sy tap trung, phan doan va kha nang suy tinh cia ngudi bénh.
Nhirng dang théng thuwérng nhéat clia bé&nh mét tri nhé 1a bénh Alzheimer,
bénh mét tri nhé mach, bénh Co Thé Lewy va bénh mat tri nhé ving tran
va thai dwong. Vao khoang 6% sb nguwdi cé dé tudi trén 65 bi mac bénh.
Bé&nh mét tri nhd di kém véi nhiéu can bénh khac va viéc st dung thubc.
M6t sb dang ctia bénh mét tri nhé 1am téng rui ro cla quy vi bi co giat va
dét quy.

Bénh mat tri nh& c6 thé anh
hwong déen cac ky nang lai xe cua
quy vi khong?

Cé. Cudi cung, hiu hét nhirng ngwdi bi bénh mét tri nhé khéng con an toan
dé 1ai xe nira. Lai xe la céng viéc phire tap. D& 1ai xe an toan, quy vi phai
nh& vao mot sé cac ky ndng khac nhau nhw phan doan, tri nhé, tap trung
va kha nang danh gia tinh hinh chung quanh quy vi. R4t tiéc, nhitng ngu i
bi b&énh mét tri nhé thwdng bi mat di nhivng k§ ndng quan trong nay. Doi
v&i nhiéu ngudi, didu nay xay ra ma quy vi khdng nhan thay. Vé lau dai, rai
ro quy vi bi lac dwéng hay tai nan xe cd gia tdng dang ké.

Quy vi ¢6 nhirng chon lwa gi?

. Tiép tuc lai xe khong thay doéi gi
. Ngwng lai xe ngay bay gi&
. Lai xe it lai

. Sé ngwng lai xe sau nay
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Quy vi tién trién dwoc bao xa roi
v&i viéc quyet dinh veé viéc lai xe?
T6i chwa suy nghi vé nhirng chon lwa cua toi

Téi dang suy nghi vé nhirng chon Iwa cua toi

| Téi gan quyét dinh dworc roi

| Téi da quyét dinh xong roi

Quy vi sé chiju nhw thé nao khi
khong c6 xe cua minh?

Nhirng nguoi bi bénh mét tri nhé mudn Iai xe vi nhiéu ly do khac nhau:
tha vui 1ai xe; sy doc 1ap; di mua sédm; l1am viéc; viéng tham gia dinh hay
ban bé; di dén cac cudc hen; va du lich. Nhiéu ngu®i ngai néi chuyén vé
sy an toan cla viéc lai xe vi s bi mat bang lai ctia minh.

May thay, c6 nhirng thay thé khac ma quy vi cé thé xem xét:

 Gia dinh hay ban bé cho quy vi * St dung Internet WWW dé,mua
qua giang sam trén mang hay giao tiép
. R R v&i ban bé va gia dinh
* Phwong tién giao thong cong .
cdng hay céng dong (xe buyt * Nang doéng lén (di boé nhieu hon

nho, xe buyt, xe Itra hay pha) hay choi mét mén thé thao)
« Taxi (quy vi c6 thé xin ho « Thwéng thirc cac hoat dong co’
tror giad) khi (bao tri xe hoi hay xe dap)

* P6i nha (don dén & gan trung
tam hon)
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Nhigu nguoi danh gia thap sé tién ho co thé tiét kiém bang viéc ngung lai A A ~ JA =n
xe. Ho sé& khéng con can phai tra tién dang ky xe hang nam, bao hiém xe, Quy V! gap bat ky dau hleu
kiém tra bo tri, stva chiva va gia ca nhién liéu ngay mét gia tang. canh bao nay th ro’ng Xxuyen

A nhw thé nao?
Quy vi c6 de y thay cac dau hiéu

canh bao cua viéc lai xe khong an — Khéng bao gi&
toan chwa? | Hiém khi

Cac 16i lam khi lai xe la mot dau hiéu cho thay cac ky nang lai xe | Thinh thoang
cta quy vi khdng con du tét nira. Quy vi cé bi bat ky nhirng d4u hiéu

canh bao sau day khi lai xe khéng? | Thw&ng xuyén

Thay khé khan khi chuyén dbéi lan xe
Thay khé khan khi st dung bung binh
Lai xe rat cham

__|Lan I6n trai va phai

Bi lac khi di nhirng doan dwéng ngan

Lai xe 16n bén dwéng

__| Déy thay hw héng trén xe cta td6i ma téi khong thé giai
thich dwoc

Tai nan xe ¢ hay gan dung

Bi phat giao thong
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BUOC 2 HB tro

T6i c6 da gitp d& hay c¢é van cua nhirng ngwdi khac dé
chon lwa khéng?

~lce  |knéng

Toi ¢c6 dang bi nhirng ngwi khac ép buéc chon
Iwa khéng?

_lce  kneng

Toi c6 biét nhirng chon lwa cia téi khong?
_lce  kneng

T6i c6 biét nhirng lo’i ich va rai ro ciia mdi sw chon
Iwa khéng?

J Co J Khéng

QUY VI CAN
NHUPNG Gi BE
QUYET DINH?
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BUOC 3

Toi c6 biét rd nhirng loi ich va rii ro nao quan trong
nhat doi v&i téi khéng?

_lce  Iknéng

Chac chan

T6i c6 cam thay chac chan vé sw chon lwa tét nhat cho
t6i khéng?

_lce _Iknéng

CAN NHAC
NHUNG CHON
LU'A CUA
QUY VI
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Ho tro

Ai khac tham dw vao quyét dinh cta t6i vé viéc lai xe?

NHO’NG CHON LUA =
Khoéng thay dbi / Ngwng lai xe ngay bay gi® / Lai xe it lai /
Sé nguwng lai xe sau nay

Ngw&i nay cé dang lam ap lwc doi véi toi khéng?
J Co J Khéng

Nguwei nay cé thé gidp tdéi dwoc khong?

~lce  |kneng

Téi thich gi hon?

| Téi thich tw quyét dinh cho minh hon

| Téi thich d& nguwoi khac quyét dinh hon

| Téi thich chia sé quyét dinh vé&i nhirng
ngwi khac hon
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Kiéen thirc

Hau hét cac chuyén gia c6 thé sé dbng y rang nhirng ngudi lai

xe bi b&nh mét tri nh& sé ¢6 rui ro cao hon vé di lac hay tai nan

xe cd. Mot sé cac nha nghién ctru tim thay rdi ro tai nan cao hon
tr 2,5 dén 10 1an so v&i nhirtng ngudi khac & cung dd tudi. Pay 1a
dé tai kho nghién cru va mire rii ro chinh xac cda quy vj thi khéng
chac chan.

NHU’NG LOI ICH CUA VIEC
LAI XE LA GI?

 Sw doc lap
e Tha vui lai xe
« Viéeng tham gia dinh & ban bé

* Di dén cac cudc hen

NHU’NG RUI RO CUA VIEC
LAI XE LA GI?

* Bi lac dwong
* Tai nan xe ¢
e Thwong tich ca nhan

 Thwong tich cho ngwi khac
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Rui ro cua quy vi co thay doi theo
thoi gian khong?

C6, né co thay dbi. Nhirng k§ nang lai xe clia quy vi sé té hon theo thoi
gian. V&i lai, rai ro ctia quy vi bi thwong tich nghiém trong hay t&r vong khi
bi dung xe tang I&n khi quy vi I&n tudi hon. Biéu dd nay cho thay con sb
nhirng ngwoi lai xe khde manh bj thuwong hay t& vong trong cac vu dung
xe tuy theo tudi. Tuy nhién, nhirng ngudi lai xe bi bénh mét tri nhé dwoc
phéng doan cé murc rii ro sé& cao hon (cao hon dén 10 1an).

TUOI NGUO'l LAI XE VA RUIRO
Bl THWONG TICH HAY TU’ VONG
KHI DUNG XE
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Cac hwéng dan & Uc la gi?

Hoi Uc va Tan Tay Lan vé Y Hoc Lao Khoa néi rang:

. M6t s6 ngwei bi bénh mat tri nhé nhe cé thé an toan tiép
tuc lai xe trong mét thi gian gi®i han

Nhirng huwéng dan toan qubc clia Buorng Bo Uc (Austroads) néi rang:
. Nhirng ngwei bi bénh mat tri nhé c6 thé cé bang
lai xe c6 diéu kién
. Can phai c6 kiém tra y khoa vé kha nang lai xe
maoi 12 thang
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Ly do quan trong nhat ctia quy vi Ly do quan trong nhat dé quy vi
de tiep tuc lai xe la gi? ngwng lai xe la gi?

Rui ro bi lac dwong

J Sw déc lap
Rui ro bi tai nan xe ¢6

__ | Tha vui lai xe Rui ro bi thwong tich cho toi

Viéng tham gia dinh __| Ruiro gay thwong tich cho ngwei khac
) __|  Pung xe dan dén tir vong

J Vieng tham ban beé

Gia dinh bi lo lang

Di dén cac cudc hen | Banbé bjlo ling
__ | Dulich dén nhirng noi méi Ly dokhac _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ______
| Pimuasam e e e e e e e e e e e — -
| swtiép can nghéo nan dén ph tién gi 2,5 A ER A
thong cong cong | prweng fien giao V(‘)’I tat c? cac ml_J‘C tr‘en trang
nay — mot muc nao la quan
) Lydokhgo o trong nhét déi v&i quy vi?
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BUOC 4

HO tro’
Néu quy vi cdm thay minh khéng c6 da hd tro dé quyét dinh thi quy

vi c6 thé tim dén hé tro thém tlr nhivng ngwdi khac. Quy vi thich noi
chuyén vé&i ai hon? Quy vj cé thé dung danh sach nay dé nhéc quy
Vi sau nay.

Bac si cua téi (bac si gia dinh hay chuyén khoa)

Y ta hay mét ngwei nao khac trong nghé y khoa

Gia dinh toi

Ban bé toi

Pwéng Day Néng Toan Quéc cho Bénh Mat Tri Nhé
(National Dementia Hotline) 1800 100 500

Tw van bénh Alzheimer & Uc (Alzheimer’s Australia)
1800 100 500
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Kién thuec Gia tri

Néu quy vi khéng cé du théng tin d& quyét dinh thi quy vi c6 thé héi thém Pay la m6t vai l&i khuyén dé xac dinh rd nhivng gia tri quan trong nhét di

dir kién to nhirng ngudn khac. Quy vi mubn héi & dau hon? véi quy vi. Quy vi cé thé chon nhiéu nhirng chon lwa nay tly theo y thich
cua quy Vi:

J Bac si cua t6i (bac si gia dinh hay chuyén khoa) - N6i chuyén véi nhitng nguwéi khac da quyét dinh réi

e Ban luan vé&i nhivng ngwei khac vé cac van dé quan
trong nhat déi voi toi

Thw vién gan nha téi

Pwong Day Néng Toan Quéc cho Bénh Mét Tri Nhé *  Xem xét vé viéc tham gia vao nhém hé tro tai dia

1800 100 500 phwong
« Cac chi tiét c6 san tai Pwong Day Nong Toan Quéc
Truy cap trang mang ctia Bénh Alzheimer & Uc dé doc cho Bénh Mat Tri Nhé 1800 100 500

théng tin vé bénh mat tri nhé www.fightdementia.org.au

Cac cau héi

Nhirng cau hdi nao can thiét phai tra 1&i d& giup quy vi quyét dinh? Quy vi
c6 thé mudn cho nhirng nguwdi khac xem cac cau hédi nay vi du nhirng bac
sT clia quy vi. Viéc thao luan quyén sach nhé nay véi gia dinh va ban bé

Truy cap trang mang cua Bwong Bo Uc dé biét chi tiét ve
quy dinh cho bang lai xe www.austroads.com.au

L L L

Truy cép trang mang cuia Lao Dgng Tri Li¢u & Uc thwong c6 ich.

(Occupational Therapy Australia) de biet thong tin vé

cac bai thi lai xe www.otaus.com.au 1.
2. o e e e o -
3 o o e o o o o e e e e e e e e e e e e e -
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Qua quyén sach nhé nay bay gio
quy vi da xem xét

BUOC KE TIEP

. Bénh mat tri nhé anh hwéng nhw thé nao dén cac
ky nang lai xe

*  Cacchonlya cua quy vi ve viéc lai xe Sép xép lam hen voi bac sTciia quy vi, y ta hay ai do co thé gitp quy vi
. Quy vi c6 dé y gi viéc lai xe cia quy vi thdo luan thém vé van dé nay. Quy vi cé thé thay cé ich khi dem theo

quyén sach nhé nay. Xin quy vi hdy dung quyén sach nhd nay thuwéng
. Quy vi ¢6 nhirng hé tro’ nao xuyén theo y thich ctia quy vi.

. Cac ly do tot va xau cho viéc lai xe

«  Pidau dé tim thém thong tin va hé tro

Quyeét dinh

Sau khi da doc xong quyén sach nhd nay, quy vi da quyét dinh vé
viéc lai xe chwa? Quy vi da quyét dinh gi réi?

| Téi sé tiép tuc 14i xe khéng thay déi gi

L

TOi sé ngwng lai xe ngay bay gi®

L

Toi sé lai xe it lai

L

TOi sé ngwng lai xe sau nay

|
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Toi khéng chac
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MAU THUAN VE LOl iCH

Hb tro vé tai chanh dwoc cung cap bdi (i) Bénh Vién
Wollongong Hospital, va (ii) Dich Vu Buwdng Hang Hai va
DPudong BO NSW (NSW Roads and Maritime Services (RMS)).
Ca céc tac gid va cac co quan lién két véi ho déu khong truc
loi vé& tai chanh tr viéc str dung quyén sach nhd nay.

PHONG THEO

The Ottawa Personal Decision Guide © 2006, O’Connor,
Jacobsen & Stacey. Ottawa Hospital Research Institute
(OHRI), Ottawa, Canada.

TU CHOI TRACH NHIEM

Muc dich cGia quyén sach nhd nay khéng nham thay thé 1oi
khuyén cla béac si hay nhan vién y t& cia quy vi. Tt cad moi
cb gang dwoc thuc hién d& bao ddm nodi dung cia quyén sach
nhé nay dwoc chinh xac vao thoi diém 4n hanh. An ban nay
(sb 3, 2014) sé& dwoc cap nhat trong 2 ndm (2016).
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